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什么是 iStent? 

 

iStent 是插入到眼睛天然引流通道里

的一枚微小的 1 毫米长管道，有助于

降低眼压和减少患者对药物治疗的需

求。  

 

iStent 体积非常小，在植入后，患者

既看不见它也感觉不到它。  

 

它是使用外科手术级别的钛金属制造

而成，因而植入后人体不会发生排斥

反应。 

 

它不会激活机场安检设备，并且在

iStent 植入后患者也可以安全地进行

MRI 检查。 
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iStent 

房水：在眼睛前部循环房水：在眼睛前部循环的透明液体。 
 
结结膜：覆盖眼球白色部分的一层薄膜。 
 
角膜：在眼前部透明的圆顶角膜：在眼前部透明的圆顶穹窿形窗口。 
 
引流角：在虹膜和角膜中间引流角：在虹膜和角膜中间引流通道所在的区域。 

 
眼压压：眼内的液体压力。 
 
虹膜：控制瞳孔大小的眼内有色结眼内有色结构。 
 
青光眼：经青光眼：经常和高眼压相关联的损害视神经的疾病。 

 
瞳孔：虹膜中心开口的部分。  

 
施勒姆管：一个环施勒姆管：一个环状管道，通过小梁网之后，房水从这里排

出。 

 
小梁网：一个筛小梁网：一个筛状的网络结构，在流进施勒姆管之前，房水会

从流经这从流经这里。  

 
 
 

 

眼科名词解释 
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iStent 的适于哪类患者?  

 

iStent 适用于患有轻中度开眼角型青光眼，

将要进行白内障手术，并且希望减少使用抗

青光眼药物的患者。  

 

iStent 不适用于患有晚期青光眼，药物治疗

对眼压控制不良，或者眼睛天然的房水引流系统已经受损的患者。 

 

iStent 的工作原理是什么？   

  

青光眼最常见的相关因素是眼睛内液体压力的累积

增高。 

 

这种液体压力的累积增高是由眼睛天然引流管道的

部分阻塞引起的。  

 

 

iStent 为眼睛的天然房水引流管道创造了一个永久性的开口，从而创造了一个可以绕开阻塞段

引流管道的旁路通道，有助于引流房水和降低眼压。 

 

为了达到理想的效果，通常每只眼睛需要植入两个 iStent。  

 

iStent 能给患者带来什么益处？  

 

对于需要接受白内障手术的轻中度青光眼患者而言，iStent 有助于降低眼压，并减少患者对滴

眼液的需要。 与传统抗青光眼手术相比，植入 iStent 是一种更快速、更简单、倾入性更小的

手术方式。 
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在大型的临床试验中，三分之二接受 iStent 植入术的患者眼压降低了 20%且术后可以保持无

需用药，而仅进行白内障手术的患者中只有半数可以达到这种效果。1 

 

在一项英国的研究中，植入 iStent 三年后，眼压降低了 20%。2   

 

然而，iStent 降低眼压的效果也有可能会随时间减弱，此时患者就可能需要重新开始使用抗青

光眼的药物。 

 

而在美国的一项研究中，接受 iStent 植入联合白内障手术的患者，与单纯接受白内障手术的

患者相比，术后 24 个月后使用的抗青光眼药物的量没有显著差异。  

 

iStent 不能治愈患者的青光眼、无法逆转青光眼已经造成的损害或者挽回已经发生的视力丧

失。 

 

如果患者的眼压十分高（例如，用药后仍高于 30 mmHg），单纯使用 iStent 可能无法使眼

压回落到正常范围内。 

 

手术过程是怎样的？ 

 

这项手术通常使用局部麻醉，意味着手术过程中患者意识是清

醒的但眼睛在麻醉状态下不会有任何感觉。 

 

眼部麻醉的方式是先使用滴眼液，然后在眼周注射少量药物。 

 

注射过程中，患者可能会感到压力和短暂不适。 
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患者可以选择使用轻度镇静剂。  

 

局部麻醉需要数小时才能失效。在这段时间内，患者的视力可能会受到影响。  

 

iStent 植入只需要 5~10 分钟，可以在白内障手术的开头或者末尾进行。 

 

iStent 通过注射器从微小切口植入眼睛的天然引流通道。  

 

在手术结束时，会对手术眼用棉垫覆盖并加盖眼罩。  

 

如患者的非术眼视力不佳，则可无需棉垫包盖，而换用透明眼罩。 

 

术后患者可当天回家。大多数患者术后第一周需要回来检查。 

 

 

术后多快能康复？ 

 

术后几日内患者的眼睛可能会出现轻微充血及肿胀。术后 1~2 周内可能出现视力模糊。 

 

患者可以阅读和看电视，这些活动不会对手术眼造成损害。 

 

为了防止炎症和感染，患者需要使用未曾开封的抗炎和抗生素滴眼液。 

 

iStent 可以在术后即刻降低患者的眼压，但手术眼仍可能会需要继续使用一些抗青光眼药物来

控制眼压，需要遵从医嘱。  

 

而患者非术眼应保持原来使用的眼药水不变。 
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跟所有眼科手术一样，患者要在术后一个月避免剧烈运动，包括游泳、网球、慢跑和接触性运

动。 

 

大多数人在术后请假休息 1~2 周，具体时间长短取决于患者的工作性质。 

 

术后约 4 周内患者要避免眼部化妆。  

 

 

术后约 1 周左右，需要在晚上戴防护罩来避免睡觉时眼部遭受意外损伤。  

 

手术后可以坐飞机，但术后早期患者需要经常找手术医生复诊。 

 

这种手术有什么风险？ 

 

手术中眼内少量出血是正常的，但几天内即可被吸收。 

 

植入的 iStent 支架可能有阻塞或者移位的风险，但这种情况很罕见。 

 

在部分病例中，iStent 可能无法有效降低眼压，或者其效果可能会随时间减弱。 

 

但是即使 iStent 无法有效降低眼压，它也不会对患者的眼睛造成额外的损害。  

 

而（在这种情况下）患者就可能需要重新开始使用抗青光眼药物，或者通过进一步手术治疗控

制眼压。 

 

有什么替代疗法？ 
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轻中度原发性开角型青光眼患者在白内障手术中可替代 iStent 来降低眼压的微创治疗方法还

包括小梁网消融术、Hydrus 微型支架植入，CyPass 微型支架植入和 XEN 凝胶支架植入术。  

 

非手术性替代治疗包括继续使用滴眼液或者实施一种称为选择性激光小梁成形术的激光治疗。 
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